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Plan prezentacji

1. Autyzm- wiek rozpoznania, czestosS¢ wys.

Zab. wspotistniejgce z uwzgl. wieku w
statystykach

. Rozumienie zdrowia/zaburzenia psychicznego

4. Dziatania profilaktyczne

. Coleczymy? Po co leczymy?



Autyzm

Lata 2010-2012 2016 OSA
SYNAPSIS

Sredni czas
oczekiwania na
diagnoze

wiek

Whioski i
rekomendacje

3 lata

wzrost
zapotrzebowania
na diagnozy

Autyzm-6rz, ZA-
10rz.

Zwiekszenie
dostepu, poprawa
finansowania,
edukacja lekarzy
pierwszego
kontaktu

1 rok

Autyzm-4,5rz,
ZA-9rz

150tys. Ucznidw
Z orzeczeniami
ks

Rozbieznosci
diagnoz-
metody/ osrodki
Brak standardu-
dorosli
Bagatelizowanie
objawow-
pediatrzy

12mies-2lat (Lublin 8miesiecy)
6 osrodkéw nfz w woj. Lubelskim
(kod od pediatry 1708)

Autyzm-4rz ZA-7-9rz,
dziewczynki-10-14rz
36tys. Przedszkolakdow z
orzeczeniami wwr, 343tys.
Ucznidw z orzeczeniami

Nadal sg powiaty w ktorych nie
ma placowek diagnozujgcych,
wieksza swiadomosé, niedobor
kadr



Skad jest wiecej diaghoz?

Dzieci daw. dziwne, nieSmiate, niegrzeczne

Wieksza sSwiadomosc spoteczna i lepie;
przeszkolone kadry szkot i przedszkoli

Wzrost diagnoz u dziewczat

Rozszerzenie diagnoz o osoby z wysokimi
mozliwosciami intelektualnymi i przyspieszonym
rozwojem mowy

Pozne rodzicielstwo (korelacja z ASD)

/wiekszona przezywalnosc i znaczna poprawa
opieki perinatalnej (cz. wptyw na OUN)



ASD i zaburzenia wspotistniejgce

Zaburzenie

Przedziat | Zaburzenie
wiekowy

2-5lat Zaburzenia snu

AFRID/unikanie/ograniczanie ADHD

pokarmow-DSM-5

Padaczka Zab.lekowe
6-12lat ADHD

Zab.lekowe Depresja

Zab .tikowe

ObD Padaczka
13-18lat  Depresja

Zab. Lekowe (w tym OCD) 7ab.snu

Zab. Odzywiania
Padaczka

50-
90%

Zrédta: Frontiers of psychiatry 2023 Metaanalysis, Journal of Clinical Medicine 2024,

Raport WHO 2021-2025 The Open Psychology Journal 2024/2025

Szczyt zachorowan

Wiek
wczesnoszkolny

Dzieci i nastolatki
Nastolatki, dorosli

<5rzi>12rz

Cate zycie od
wczesnhego
dziecinstwa



/Zdrowie psychiczne wg def. WHO 2026

* To nie tylko brak zaburzen czy chorob
psychicznych

 Obejmuje:

- Radzenie sobie ze stresem,

- Wykorzystywanie swoich mozliwosci i potencjatu
- Efektywne uczenie sie i prace

- Aktywnosc spoteczna i relacje

e Jestintegralng cz. zdrowia ogolnego i prawem
kazdego cztowieka, niezaleznie od statusu
spotecznego czy pochodzenia

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response



Co wptywa na zdrowie psychiczne?

DOM Czynniki

SZKOLA/PRACA \
RODZINA

WARUNKI
BYTOWE |
EKONOMICZNE
ZYCIA
WSPARCIE SPOt./
DYSKRYMINACIJA...

M Biologiczne

M Psychologiczne

Spoteczne




Rozumienie zaburzen zdrowia
psychicznego

Autyzm
1925- ,psychopatia schizoidalna”
1943-Kanner 1944-Asperger

DSM-1,11-1952-1968
Schizofrenia o wczesnym poczatku

DSM Ill, 1980- autyzm dzieciecy w
catosciowych zaburzeniach rozwojowych

DSM IV 1994, ICD-10 1992- wyrdzniono
ZA- 3 gr.objawow

DSM 5-2013,ICD-10 2022-

ocena intelektu+ zab.jezykowych+
poziom wsparcia

Zw. Z genetyky, stanem medycznym,
cz.Srodowiskowymi, katatonia

2 gr. Objawow- 1komunikacja i interakcje
spof.2ograniczone, powtarzalne wzorce
zachowan, zainteresowan i aktywnosci,

1775-ADHD dorosli

DSM-I,1I- uszkodz.mdzgu zw. Z zakazeniem
lub urazem

DSM IlI- ADD, 1987-ADHD

DSM 1V, ICD-10- ADHD od 6rz.

DSM-5, ICD-11

Zab. Neurorozwojowe

od 12rz. dorosli

Z przewagg zab.koncentracji uwagi
Z przewaga
nadpobudliwosci/impulsywnosci
Posta¢ mieszana

Wptyw na funkcjonowanie



/miany w ICD-11

ategoriaw ICD-10 | Gdzie jestwICD-11? | Status

Zaburzenia tozsamosci : Stan zdrowia (nie
: , Zdrowie Seksualne : .
piciowe; zaburzenie psychiczne)

Bezsennosé nieorganiczna  Zaburzenia Snu i Czuwania  Odrebny rozdziat medyczny

Czynniki wptywajgce na Syndrom zawodowy (nie

Wypalenie zawodowe .
P stan zdrowia choroba)

Autyzm wczesnodzieciecy, Zaburzenia ze spektrum

Zespot Aspargera autyzmu CAGC RS ST



/ABURZENIA NEUROROZWOJOWE

MOZG ROZWIJA SIE INACZE)

m Niepetnosprawnosc intelektualna

Specyficzne zaburzenia uczenia sie (czytanie,
pisanie, liczenie)

Zaburzenia ruchowe: koordynacji, stereotypie ruchowe, tiki

Zaburzenia komunikacji



Wspolne wyzwania

Wzmacnianie zdrowia psychicznego 1.wtasnego
2. dzieci i mtodziezy 3. dorostych

Pomoc w kryzysie- odpowiednie kroki,
reagowanie na przemoc

Przetamywanie stereotypéw, odczarowanie
chorob, zaburzen i kryzysow psychicznych,
psychiatrii i lekarzy psychiatrow

Dostosowanie warunkow edukacyjnych dla
uczniow z obcigzeniami uktadu nerwowego
(zaburzeniami neurorozwojowymi)- przeciwdziata
wys. innych choréb i zab. psychicznych



WYBRANE SPOSOBY WZMACNIANIA
Z/DROWIA PSYCHICZNEGO

Higiena snu

Higiena
cyfrowa

UNIKANIE
PRZECIAZEN
OUN

Budowanie wiezi,
wsparcia spotf.,
przynaleznosé

do grupy

Neuroplastycznosé
Dziatanie przeciwlekowe




Co jest potrzebne?

 Odwaga, Akceptacja, Wzajemne zrozumienie i
ustalenie wspolnego celu, korzysci dla dziecka,
rodzica i szkoty ptyngce z diagnozy, terapii i
leczenia

* /miana postaw



Kiedy leczy¢ dziecko farmakologicznie?

1. Istniejg wskazania lekarskie.

2. Przy ADHD, jesli objawy znacznie uposledzajg
funkcjonowanie dziecka i sg przyczyna
cierpienia, a oddziatywania pozafarmakologiczne
sg nieskuteczne.

3. Przy wspotwys. Objawow lekowych,
depresyjnych.

4. Leczenie chorob towarzyszgcych np.:padaczka

5. Krotkotrwate wspomaganie snu.



Leki przywracajg zachwiang w Leki otumaniajg, zmieniaja
wyniku zab. Rbwnowage odczuwanie emocji
chemiczng mozgu, umozliwiajgc
prawidtowe funkcjnowanie
dziecka w szkole, w domu i
wsrod rowiesnikow

Leki na ADHD stosowane pod Leki na ADHD uzalezniaja
scistg kontrolg lek. ADHD nie
uzalezniajg, a w doroslosci
Zzmniejszajg ryzyko siegania po
uzywki i narkotyki.



Leki pozwalajg zredukowac
objawy, pozwalajgc tym samym
na dojscie do gtosu prawdziwej

osobowosci dziecka.

Przyjmowanie lekow w
psychiatrii dzieciecej jest
CZasOWO Ograniczone- max
krotko i wtedy kiedy jest to
konieczne- kazdorazowo
dtugosc terapii ocenia lekarz
specjalista.

Nieleczona choroba dziata
bardziej destrukcyjnie na mozg,
a leki majg dziatanie
neuroprotekcyjne.

Leki zmieniajg osobowos¢
dziecka

Jesli dziecko, zacznie brac leki
bedzie musiato je bra¢ do konca
Zycia

Leki sg niebezpieczne dla
rozwijajgcego sie mozgu.



Sitg jest umiejetnosc
korzystania z pomocy wtedy
kiedy jest ona potrzebna.

Dziekuje za uwage!
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