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Wstrone inkluzji

Prawo do edukacji osob z autyzmem jest nie tylko kwestig prawna, lecz
przede wszystkim zobowigzaniem spotecznym. Polska, ratyfikujgc
Konwencje Praw Osob Niepethosprawnych w 2012 roku, podjeta
konkretne zobowigzania na rzecz rownego dostepu do edukacji dla

wszystkich uczniow — niezaleznie od ich specjalnych potrzeb.



Konwencja Praw Oséb Niepetnosprawnych

FUNDAMENT ROWNYCH SZANS

Klueczowe zobowigzania

Dostep do szkolnictwa wyzszego i ksztatcenia
dorostych
Uczenie sie przez cate zycie

‘Racjonalne usprawnienia” jako warunek uczestnictwa

Co to oznacza w praktyce?

Panstwo jest zobowigzane do wprowadzania dostosowan w
systemie edukacji, ktore umozliwiajg uczniom z
niepetnosprawnosciami petne i efektywne uczestnictwo na
rowni z innymi. Zadne dziecko nie moze byc¢ wykluczone z

powodu swojej] odmiennosci.



Karta praw 0s6b z autyzmem

‘ DEKLARACJA POTRZEB |

Uchwata Sejmu RP z 2013 roku potwierdzita prawo osob z autyzmem do edukacji tatwo dostepnej, bezptatnej i adekwatnej

do indywidualnych mozliwosci i potrzeb.

Dostepnos¢ Adekwatnos¢ Uezestictwo

Edukacja bez barier finansowych i Dostosowana do mozliwosci | Umozliwiajgca petnienie rol

organizacyjnych tempa rozwoju ucznia spotecznych i zawodowych



Spektrum autyzmu

[2 ZROZUMIEC ROZNORODNOSC

Zaburzenia ze spektrum (ASD)

Autyzm klasyczny
Autyzm atypowy
Zespot Aspergera

Kluczowe obszary trudnosci

Zaburzenia interakcji spotecznych i komunikacji

Ograniczony i powtarzajacy sie repertuar zachowan



Odmienno$¢ funkcjonowania: wyzwanie dla

edukac]

Kazdy uczen z autyzmem jest inny

Indywidualne podejscie to nie przywilej, lecz koniecznosc.
Zrozumienie autyzmu jako cechy neuroroznorodnosci, a nie
wytgcznie zaburzenia czy choroby, zmienia sposob, w jaki
edukacja moze odpowiadac na realne potrzeby ucznia.

Neuroroznorodnosé

Autyzm jako naturalny wariant ludzkiego mozgu

Indywidualnos¢

Brak jednego wzorca — kazdy uczen wymaga odrebnej

strategii

Akceptacja

Zmiana narracji: od leczenia/terapii do wspierania



Kazdy uczen to
unikalna podroz

Spektrum autyzmu obejmuje szeroki wachlarz indywidualnych cech,

potrzeb i mozliwosci — nie ma dwoch takich samych osob z autyzmem




Bariery w kdukacji Wtaczajace;

WYZWANIA SYSTEMOWE

%

Nieprzygotowana kadra
pedagogiczna

Nauczyciele czesto nie posiadaja
wystarczajacej wiedzy ani
narzedzi do pracy z uczniami ze

spektrum autyzmu.

%

Brak adekwatnych
metod dydaktycznych

Standardowe metody nauczania
rzadko uwzgledniajg specyficzne

style uczenia sie uczniow z ASD.

%

Niedostosowanie
systemu

Program nauczania i organizacja
szkoty nie sg projektowane z
mysla o uczniach ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi.



Bariery sensoryczne i komunikacyjne

Przeciazenie sensoryczne

Szkolna przestrzen bywa zrodtem silnego stresu sensorycznego. Hatas,
intensywne oswietlenie, dotyk czy zapachy moga wywotywac u ucznia z

autyzmem stan przecigzenia, uniemozliwiajgc efektywne uczenie sie.

Trudnosci komunikacyjne

Zarowno komunikacja werbalna, jak i niewerbalna stanowi istotne wyzwanie —

utrudnia relacje z nauczycielem i rowiesnikami.




Bariery spoteczne i emocjonalne

Wykluezenie rowiesnicze Trudnosci relacyjne Niezrozumienie zachowan
Niechec lub niezrozumienie ze Nawigzywanie i podtrzymywanie Zachowania postrzegane jako
strony rowiesnikow moze relacji spotecznych jest dla nieakceptowane spotecznie czesto
prowadzic do izolacji i wykluczenia uczniow z ASD szczegolnie wyhikajg z niezaspokojonych
spotecznego. wymagajace. potrzeb i braku zrozumienia

otoczenia.



Bariery w systemie edukacyjnym

O

[D@))) F

1. Niedostosowana 2. Brak przewidywalnosci Strukturaln S— tem
przestrzen szkolna (hatas, dnia szkolnego (zmiany LEARULER I G AG R, BRI
brak miejsc wyaszema) planu, nleprze\.mdzmne Szkoty ogolnodostepne rzadko sg projektowane z myslg o uczniach z
zdarzenia) autyzmem. Brak statosci i przewidywalnosci w organizacji dnia
szkolnego — nagte zmiany planu, nieoczekiwani goscie, nowe
aktywnosci — stanowi jedno z najwiekszych zrodet stresu dla uczniow ze
u @ R N spektrum.
¢ TR UL@
3. Nieelastyczny program 4. Brak specjalistycznego

nauczania wsparcia na terenie szkoty
(brak indywidualizacji)



Przeciazenie
sensoryczne:cicha
bitwa w klasie.

Dla ucznia z autyzmem zwykta lekcja moze byc¢ doswiadczeniem
skrajnego przecigzenia — dzwieki, swiatto i nieprzewidywalnosc tworzg

niewidzialng bariere.



Czynniki Sukcesu

ROLA NAUCZYCIELA

Nauczyciel jako kluczowy czynnik sukcesu

Wiedza, empatia i gotowosc do ciggte] adaptacji to filary skutecznej pracy z
uczniem ze spektrum autyzmu. Staty rozwoj zawodowy — szkolenia, superwizje,

wspotpraca z terapeutami — jest niezbedny.

® Nauczyciel przygotowany do pracy z ASD potrafi nie tylko nauczac, ale

tez budowac bezpieczne srodowisko uczenia sie.




Dostosowanie przestrzeni i procesu ksztatcenia

EG)) Ograniczenie hatasu v—) Jasne zasady = Wizualne
WYyciszenie przestrzeni, strefy Uporzadkowanie przestrzeni, harmonogramy
spokoju, mozliwosc czytelne instrukcje, state reguty Plany aktywnosci i graficzne
regulowania bodzcow klasy. rozktady dnia budujg poczucie
sensorycznych. bezpieczenstwa i

przewidywalnosci.



Metody i 'Terapie Wspierajace

. Podejscie holistyczne
AAC Trening spoteczny
Skuteczna edukacja wtgczajaca tgczy oddziatywania
Alternatywne | RezviEnle Limigeinesd dydaktyczne z terapeutycznymi. Zadna metoda nie dziata w
Wspoage deaimeioty P sen e izolacji — kluczem jest spojnosc i wspotpraca wszystkich
komunikacji

0sob zaangazowanych w edukacje ucznia.

Wsparcie psychologiczne

Dla ucznia i catej rodziny



/naczenie statoscii
przewidywalnosci

Stato$é miejsca Statosé czasu

To samo otoczenie — ta sama Przewidywalny harmonogram

tawka, sala, droga do szkoty dnia bez niespodziewanych
zmian

Statos$é osoéb

Znane twarze nauczyciela i rowiesnikow jako zrodto bezpieczenstwa




Wsparcie i
Zrozumienie:
kluez do rozwoju.

Odpowiednio dostosowane srodowisko szkolne i zaangazowany
nauczyciel moga odmienic doswiadczenie edukacyjne ucznia z

autyzmem.



Rola terapeuty i wspotpraca zespotowa

Szkola
(nauczyciel,
dyrekcja)

Terapeuta jako pomost

Terapeuta wspiera zarowno ucznia, jak i nauczyciela — dostarcza
narzedzi, interpretuje zachowania i pomaga wypracowac strategie

interwencji. Jego rola wykracza poza gabinet. 2 Rodzina
Uczen z (rodzice,
kfektywna wspotpraca autyzmem rodzenstwo)

Szkota, rodzice i specjalisci tworzg tréjkat wsparcia. Regularna
komunikacja i wspolne planowanie dziatan decydujg o powodzeniu
edukacji wtagczajacej.

Specjalisci
(terapeuta, logopeda,
psycholog)



Perspektywa Ucznia

,NiC 0 has bez nas" — osoby z autyzmem powinny byc aktywnym podmiotem w ksztattowaniu wtasnej edukaciji, a nie tylko

jej przedmiotem.

Badania podkreslajg, ze stuchanie osob ze spektrum autyzmu jest warunkiem tworzenia skutecznych rozwigzan edukacyjnych.

Zmiana perspektywy — od modelu deficytowego do modelu opartego na akceptacji neuroroznorodnosci — jest

fundamentem nowoczesnej edukacji wtaczajace;.



Sita rodziny:
fundament
wsparcia

Zaangazowana, dobrze przygotowana i wspierana rodzina jest jednym z
najwazniejszych czynnikow sukcesu w edukacji i terapii dziecka z

autyzmem.




Podsumowanie
Droga do skutecznej edukacji wiaczajace]

Indywidualne podejscie

Dostosowanie do unikalnych potrzeb ucznia

Wspotpraca

Szkota, rodzina i specjalisci razem

(iagta adaptacja

Elastycznosc i gotowosc do zmian

Edukacja wtaczajgca nie jest stanem, lecz procesem — wymagajacym ciggtego wysitku, refleksji i gotowosci do zmian. Kluczem jest realne uznanie
indywidualnych potrzeb kazdego ucznia z autyzmem.



Przysztos¢ edukacii
wilaczajace; =

Celem jest system edukacyjny, ktory w petni akceptuje i wspiera
nheuroréznorodnos¢ — w ktorym kazdy uczen, niezaleznie od swojego

profilu funkcjonowania, ma szanse na petne uczestnictwo w zyciu
szkolnym, spotecznym | zawodowym.

Akceptacja Ucezesmictwo
Neuroroznorodnosc jako Petna inkluzja spoteczna i
wartosc, nie problem zawodowa

/miana

System edukacji gotowy na kazdego ucznia



dziekuje 1 prosze o uwagi

anna.prokopiak@mail.umcs.pl
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